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ULUDAG KOLEJI

Sayin Velilerimiz,

Uludag Koleji Rehberlik Birimi tarafindan
hazirlanan bu kitapgikta; cocuklariniz ile birlikte
gerceklestirebileceginiz yaz tatili 6nerileri
bulunmaktadir.

Ogrencilerimizden tatil dénusd,
gerceklestirdikleri dnerilerden en az 2 tanesini
sinif ortaminda paylasmalarini bekliyoruz.
interaktif ©nerilerimize ulasmak icin sayfada
bulunan linklere tiklayabilir ya da linklerden
birini secip kopyalayarak tarayici sayfasina
yapistirabilirsiniz.

2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda tekrardan
bulusmak dilegiyle, iyi tatiller dileriz.
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Kitapcikta Neler Var ?

YAZ TATILi REHBERLIK ONERILERI

ARASTIRIYORUM, OGRENiYORUM

ANIMASYON VE FiLM ONERILERI

EGITiCi KUTU ONERILERI

KITAP ONERILERI

SPOR ZAMANI

TATIL GUNLUGU

EVDE AILENIZ iLE BIRLIKTE YAPABILECEGIiNiZ ETKINLiK ONERILERI

ICIMIZDEKI SANAT ‘ORIGAMYI’

ICIMIZDEKI SANAT ‘MUZIK’

ILGINC BILGILER

EKRAN SURESI ANTLASMASI
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Degerli Velilerimiz,

Cocuklarimiz egitim-6gretim hayatlarinda yorucu bir yili daha geride biraktilar. Bos vakitlerinin olduk¢a
fazla oldugu tatil stirecine baslayacak olan tiim ¢ocuklarimiz, sizlerle birlikte dinlenmeyi, eglenceli ve kaliteli
vakitler gecirmeyi hak ettiler.

Tatiller cocuklara zamani kaliteli kullanmay1 6gretmek icin ¢ok iyi bir sans.

Cocuklar tatil doneminde bos zamanlarini nasil verimli gecirecekleri konusunda giglik yasarlar.
Ebeveynler, tatilde yapmak istediklerini, gecirecekleri zamani, gidecekleri yerleri ve birlikte olacaklari
kisileri planlarken ¢ocuklarinin fikirlerini alabilir. Cocuklarin mutlu ve doyurucu bir tatil gecirmeleri i¢in
6nce zamaninit dogru kullanmay1 6gretmeli, i¢ disiplin kazanmasina firsat verilmelidir. Aslinda ¢ocuklarin
tatillerinde de 6grenme siireglerinin devam ettigi unutulmamaldir.

Cocugunuza, yasina ve gelisimine uygun giinliik sorumluluklar ve gorevler verin.

Cocuklarin okul dénemi boyunca kazandiklar1 disiplini devam ettirmeleri i¢in ¢ocuklara tatil boyunca
odasini toplamak, anne babasina giinlik islerinde yardimci olmak gibi kiigiik sorumluluklar verilebilir.
Cocuklar bu sayede hem sorumluluk duygusu kazanir hem de ¢ocuklarin ebeveynleriyle kurduklari
iligkiler giiclenir. Bu gorevleri gerceklestirdiklerinde, onlar1 gostermis olduklar1 c¢aba igin tebrik
edebilirsiniz.

Tablet, telefon ve bilgisayar kullanimina sinirlar koyun!

Tatillerde kurulan diizenlerde kiiciik degisiklikler olabilir ancak ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri
strelere sinirlar koyulmalidir. Dogru teknoloji kullanimi ¢ocuklara 6gretilebilir. Ebeveynler model olarak
¢ocugun dikkatini cekebilir. TV saati, telefon saati gibi sinirlamalar yerine “ekran saati” veya “ekran hakk:”
gibi genel kavramlar kullanmak faydali olacaktir. Hatta resimlerin oldugu “Ekran Siiresi Baris Antlasmasi1”
seklinde yazili hale getirilebilir.

Cocugunuz ile birlikte planlayabileceginiz “tatilde yapilacaklar listesi” olduk¢a 6nemli!
Ailece tiim tatil programinizi veya bir sonraki giin yapacaklarinizi planlayabilirsiniz.

e Haftanin belirli giinleri ‘aile oyun saati’ yapilabilir. Cocuklarin yaraticiligini gelistirecek mesleki
canlandirma oyunlary, isbirligi odakli grup oyunlari ve motor becerilerini gelistiren oyunlar tercih
edilebilir. Cocuklarin yasina uygun kuralli kutu oyunlar1 edinmek ve bu oyunlar: aile rutinine
eklemek faydal olacaktir.

e (Cocuklarin okul basarisini arttirmak icin baski yapmak, bununla birlikte yogun bir ders ¢alisma
programi hazirlamak yerine, bir sonraki yila hazirlanmak i¢in giinliik konu tekrarlar1 yapmalari
oldukca faydali olacaktir.

e Cocuklarin gelisimlerine katki saglayacak miize gezme, tiyatroya gitme, hayvanat bahgesi veya
dogada gezme gibi degisik etkinliklere katilmak onlar icin oldukg¢a faydali olacaktir. Ayni
zamanda, a¢ik havada bisiklet siirmek, paten kaymak, top oynamak ¢ocugun bedenini
giiclendirirken, bu dénemde dis diinyada kendisine fiziksel bir alan agmasina yardim edecektir.

e Cocuklarn ilgisini ¢eken kitaplarin bulundugu ve kolaylikla uygulayabilecegi kii¢iik bir kitap
listesi olusturup okuma zevkinin artmasi i¢in ailece eglenceli kitap okuma saatleri yapilabilir.

Uludag Koleji Ailesi olarak yaz tatili stirecinde siz velilerimiz ve ¢ocuklarimizla birlikte olmaya devam
edecegiz. lyi tatiller dileriz. Uzm. Klinik Psikolog Zeliha Yiiksel
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KUTU OYUNU ONERILERI
Kota Junior/ Kota Big

o Bu Mu Dedektif
o Look Look
o Trigon
o Hidden Objects Gizli Nesneler
o Mangala
o Satrang
o Tubitak Oyun ve Etkinlik Kartlari
o Puzzle
o Katamino
o QBitz]r

Gizli
Nesneler g
Hidden Objects |

| \\\
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izl olan Reoane, —
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KITAP ONERILERI

Sevgili Ebeveynler,

Uludag Gelisim Akademisi ve Rehberlik birimi olarak yaz tatilinizi keyifli ve verimli gecirmenize yardimci
olabilmek adina sizler igin film ve kitap 6nerileri hazirlamak istedik. Film izlemek de kitap okumak da aile
bireyleriyle birlikte yapildigi zaman, ¢ocuga ¢ok daha keyifli gelecektir. Ciinkii bunlar O6gretici ve
egiticiliginin yani sira bag kurmanin vazgecilmez argiimanlaridir. Cocuklariniza “Kitabin1 okudun mu?”
demek yerine “Haydi birlikte kitap okuyalim.” demenizi; hatta ara ara sizin ¢ocugunuza, ¢ocugunuzun da
size kitap okumasini ihmal etmemenizi Oneririz. Yas1 ka¢ olursa olsun ¢ocugunuz sizden dinleyecegi
kitapla; unutamayacagi duygu, diisiince ve hayalleri tadacaktir. Sloganimiz “10 Sayfa (oku), 5 ciimle (yaz)”.

Hepinize keyifli ve verimli tatiller dileriz.

Not: Kitabevine ya da Cocuk Kiitiiphanesine giderek 5 kitap belirleyip icinden birini ¢ocugunuzun
se¢mesini saglamalisimiz. Eger ¢ocugunuzun kiitiiphane tyeligi yoksa bu yaz Misi Cocuk Kiitiiphanesini

ziyaret edebilir, liye olabilir, oradan 6diing kitap alabilirsiniz.
Okuldncesi

Animsiyorum-Jeanne Wills

Kiiciik Yildiz Tamircisi- Sam Hay
Kiiciik Mavi Sandalye - Cary Fagan
Cocuklarin Riiyalar1 - Sonja Danowski
Kirmizi Semsiye Agaci - Ba Bing
Kiictik Tilki- Edward van de Vendel
Sarilalim mi1?- Simona Ciraola

Kitabevi Kedisi Miyu - Cindy Wume

© 0 N o ok W N

Erkek Adam Aglar - Jonty Howley
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e

Bugiin Nasilsin? - Mireja Vidal

Uy
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. Davetsiz Misafir Rehberi- Ozlem Fedai Kor¢ak
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N

. Uyumsuz Coraplar- Marie Francine Hebert
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. Bek¢i Amos’un Hastalandig1 Giin- Philip C. Stead
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S

. Riizgarin Sarkisi- Omiir Kurt

[EnN
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. Cesur Yirek Hermit- Asiye Yildirim

[EnN
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. Masal Battaniyesi- Ferida Wolf

—_
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. Merakli Flamingo- Jennifer Sattler

—_
o]

. Kirik Semsiye- Sevim Ak

=
O

. Gergedanlar Krep Yemez- Anna Kemp

N
o

. Bir Ziirafanin Dertleri- Jory John

Uludag Gelisim Akademisi ve Rehberlik Birimi
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1. Simif Kitap Onerileri

Kuzenim Momo - Zachariah Ohora

Sebnem ve Shorodinger’'in Kedisi - Chiara De Giorgi
Giizellik Bir Tabloya Sigar m1? - Deniz Alter

iki Kotii Farenin Masal1 - Beatrix Potter

Monti ve Sansli Hatalar Sapkasi - Giiliz Sttcii
Diinyanin En Berbat Giinii - Nuri Kurucu

Gicir Bicir - Zachariah Ohora

Valeri’'nin Bahgesi - Valerie Fontaine

e A L o

Biiylikanne ve Miyop Ejderha - Behi¢ Ak
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. Bazi Kuslar Uctu - Esra Ercan Bilgic

[E
[EN

. Robert Biiyiiylince - Robert Soilieres
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. Sirtik Mahallesi- Sanem Gengalp

[EnN
w

. Lokum ile Pasakli Kedi - Berrak Besikei

[N
b

Petek ile Paytak Serisi - Jeny Colgan

[N
92}

. Geri Doniisiim Ulkesi- Meryem Ermeydan

2. Simif Kitap Onerileri

Biri Su Sayilar1 Toplasin - Burcu Unsal

Manu ve Nono Serisi - Catharina Valckx
Kanadimdaki Deniz — Nihan Temiz

Eve Doniis - Eric Walters

Uc Pati - Annalisa Strada

Arkadasim Bir Griskok- Malorie Blackman

Cami Sikilan Ziirafa Mektup Yaziyor- Megumi ivasa
Siipervasat Iskender- Susie Morgenstern

GNDD Kuliibii- Banu Savu

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

10. Sakaci Kitap- Mavisel Yener

F Uludag Gelisim Akademisi ve Rehberlik Birimi
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3. Siif Kitaplan

Arkadas Edinmenin Bes Yolu- Gillian Cross
Agac Diken Adam - Jean Giono

Ben ve Sen - Giusi Quarenghi

Ucan Kiz Volante - Karin Karakash

Lassie - Eric Knigt

Nohut Adam - Anil Basili

Gegmise Tirmanan Merdiven - Behi¢ Ak

Bizim Evin Halleri - Mustafa Hakki Kurt

© 0 N o oA W

Kipir Kipir Kipirdak - Jeanne Wills
. Ailemde Kahraman Yok- Jo Witek

[N
[=]

4. Sinif Kitaplar

Prens Momo - Yael Hassan

Para Agaci - Sermin Yasar

Bay Evde Yok'um Post-itleri - Tina Valles
Diidiiklii Tencere Orkestrasi - Dilge Giliney
Kate Is Basinda Serisi - Hannah Peck
Ki¢iik Kosucular - David Almond
Durmayalim Diseriz - Burcu Aktas

Yo-Yo - Hanzade Servi

© ® N o A WD

Dilek Agaci- Katherine Applegate

10. Yildizlar Sagildiginda- Victoria Jamieson

Uludag Gelisim Akademisi ve Rehberlik Birimi
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KISA ANIMASYON ONERILERI

Kisa Filmler; sozsiiz olmasi, stiresinin kisaligi ve icerdigi iletiden kaynakli her zaman
hem 0Ogretici hem de eglendiricidir. Asagidaki animasyonlar 3 ile 10 dakika arasinda
degismekle birlikte ¢evre bilinci, zorbalik, aile baglar, farkliliklara saygi, kusaklararasi
bag kurma gibi iletileri icermektedir. Cocugunuzun ve sizin keyifle izleyeceginizi

diisinmekteyiz.

Cocuk, Kostebek, Tilki ve At - 7+ ‘

I'm a Pebble - 6+ ‘
Dream - 7+ \
The Box - 8+ }
17.First Born - 6+
18. Tikka - 3+
19. Clocky - 4+
20.Some Thing - 4+
21. Monsterbox - 4+
22.Pikmin - 4+ D
23. Dear Alice - 4+
24.1an - 5+ * S

Raggy’s New Life - 8+
Addiction - 10+
Beyond The Hill - 10+

© ©® N o 1o W o

Glasses - 8+

10. The Starfish Story - 8+

11. Piper - 6+

12. Arturo and the Seagul - 4+
13. Hide Animated - 4+

14. Wings - 4+

15.La Luna - 5+

16. El Venderor de Humo - 6+
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25. Fleurit - 4+

26. Petals - 4+

27. Catch It - 4+

28. Hope - 4+

29. Fishing With Sam - 4+

30. The Ballad of Nessie - 4+
31. The Runaway Duckling - 6+

32. Perseverans - 3+

FILM ONERILERI

Film geceleri, aile aras1 bag kurmada oldukga etkilidir. Bir kase patlamis misir ya da bir
kilah dondurma hazirliginin ardindan ailece bir film izlemek ve sonra flizerine
konusmak hem aile baglarinin giiclenmesini destekleyecek hem de kaliteli zaman

gecirmenizi saglayacaktir.

VIVO - 6+

Benji - 8+

Ahtapottan Ogrendiklerim - 8+
Ben Yalniz ivan - 9+

Babamin Ejderhasi - 10+

Dory - 7+

Asiricilar/Arriety - 8+

Mucize - 8+

Dumbo- 10+

10. Ters Yuz - 9+
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Uludag Gelisim Akademisi ve Rehberlik Birimi

ULUDAG KOLEJi BiLIM KURULU

PR )F.DR. PROF.DR. PROF.DR. PROF.DR. PROF.DR. PROF.DR.

Kadir GUGEN Kerime USTUNOVA  lsmail Naci CANGUL Riza SAM Erkan §IGICOK  Zibeyde Sinem GENG Sonay SAHIN Ibrabin OZTAHTALL  Nisor Incorman AKGUN
Felsede Tark D8 ve Edebiat Matematk Sesyoiell Ekonometrt Ingice D Bt Spov Silimer: Sahne Sanatan TUrk Of ve Edeoiyaty



ULUDAG KOLEJi

\ INTERNATIONAL SCHOLAR ACADEMY

SPOR ZAMANI

Diizenli spor yapmak, okulda ve sosyal hayatta daha basarili olmaya yardimci olan
aktivitelerden biri. Esneklik kazanmak, kondisyonunu artirmak ve eglenmek i¢in asagidaki
dans videolarini izleyebilirsiniz. Aile bireylerinizden de miizigin melodisiyle uyusan hareketleri
yapmasini, dansinizda size eslik etmesini isteyebilirsiniz.

Enerjisi hi¢ bitmeyenlere...
Haydi Spora Cocuklar!
Cocuk Egzersiz Calismalari1 Kanalh

https://www.voutube.com/watch?v=ppPu]hc60lg&ab channel=%C4

%B0OBBSpor%_C4%B0stanbul

Cocuk Yogasi Calismalari

https://www.google.com/search?q=%C3%A7ocuk+yogas%C4%B1&s
ource=lmns&bih=600&biw=1366&rlz=1C1GCEU trTR1020TR1021&h
I=tr&sa=X&ved=2ahUKEwi4pY VrcD AhUB6aQKHZ9zA]kQ AUoAHOoEC

AEQAA¢#fpstate=ive&vld=cid:e7ea4fcf,vid: tEP8B6EZyg

Just Dance

https://www.youtube.com/user/justdancegame
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https://www.google.com/search?q=%C3%A7ocuk+yogas%C4%B1&source=lmns&bih=600&biw=1366&rlz=1C1GCEU_trTR1020TR1021&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwi4pY_VrcD_AhUB6aQKHZ9zAJkQ_AUoAHoECAEQAA#fpstate=ive&vld=cid:e7ea4fcf,vid:_tEP8B6EZyg
https://www.youtube.com/user/justdancegame
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Gazetelerden veya dergilerden sevdigin resimleri, kelimeleri kesip veya internetten
sevdigin resimlerin ¢iktisini alip bir yaz tatili defteri olusturabilir, yaptiklarini tarih
yazarak bir yetiskinden yardim alarak not alabilirsin.

TATIL GUNLUGU

Boylece kendine ait senin sevdigin seylerden olusan bir deftere sahip olursun, hem de

anilarini istedigin zaman sevdiklerin ile paylasabilirsin. ©

YAZ TATILI
GUNLUGUM

==
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EVDE AIiLENIZ iLE YAPABILECEGINIiZ ETKiINLiK ONERIiLERi

Birlikte bir siir ezberleyebilirsiniz.

Bir makine veya cihazi s6kerek, parcalarini tekrar birlestirebilirsiniz.

Bir cicek sahip olup, biiytitebilirsiniz.

Bir sanat¢inin (ressam, miizisyen, heykeltiras) hayatini arastirabilirsiniz.
Gittiginiz yerlerden (sokaktan, sahilden) taslar toplayarak boyayabilirsiniz.
Yeni bir masal 6grenebilirsiniz.

Yeni bir dilde selamlasma, tesekkur etme gibi giinliik hayatimizda sik
kullandigimiz kelimeleri 68renebilirsiniz.

Daha 6nce evde hi¢ denemediginiz bir yemegi birlikte yapabilirsiniz.
Ucgurtma yapip, evinizin bahgesinde veya a¢ik bir alanda ugurabilirsiniz.
Tekerleme 6g8renebilir, aile arasinda tekerleme s6yleme yarismasi yapabilirsiniz.
Tatilde gitmek istediginiz tllke, sehir veya beldeleri belirleyip, arastirma
yapabilirsiniz.

Birlikte ip atlayabilir, ip oyunlari ile ilgili arastirmalar yapabilirsiniz.
Yiiksek sesle kitap okuma yarismasi yapabilirsiniz.

Kurabiye, kek, pogaca vb. yiyecekler yaparak sevdiginiz insanlar1 davet
edebilirsiniz.

© O O 0O 0O O O
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Diigme sokiip, dikmeyi 6grenebilirsiniz.

Mevsim meyvelerinin ¢ekirdeklerini topraga ekebilirsiniz.

Su ve enerji tasarrufu yontemlerini 68renebilirsiniz.

Camasir katlamayi, asmay1 6grenebilirsiniz.

Bir diinya haritasi edinerek iilke bulma oyunu oynayabilirsiniz.

Evinizin penceresinden bakip, gérdiikleriniz hakkinda konusabilirsiniz.

Evin ihtiyac listesini hazirlayip, birlikte alisveris yapabilirsiniz.

Birlikte bir ilkyardim detay1 6grenebilirsiniz.

Kuslar gozlemleyip, kus tiirleri hakkinda arastirma yapabilirsiniz.

Sokak hayvanlari i¢in su ve yemek kabi1 yapabilir, yaptiginiz kaplar1 mahallenizde

o 0O O 0O 0O o o 0 o O

ki minik dostlarimiz ile paylasabilirsiniz.

j’!
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Ilham perisi gelecekse insan1 her zaman ve her yerde bulabilir. Yerdeki ¢épten bir kalem
ucuna, eski esyalardan yemeklere kadar her sey sanata doniisebilir. Simdi kagit ile

iCIMIZDEKI SANAT

yapilan bir sanati kesfetme zamani.
Gelin birlikte ‘Origami Sanatini’ 6grenelim. :)

Origami, kagit katlama sanatidir. Japonca oru (katlama) kami ( kagit) anlamina
gelmektedir. Bu kelimelerin birlesmesiyle katlanmis kagit anlamina gelen sanat ortaya
cikmaktadir. Ismi Japonya’ dan gelen bu sanatin tarihi Cin’ e dayanmaktadir. Origami
kagit ile yapilan, makas ve yapistirici kullanilmadan tamamlanan bir sanattir. Eglenceli
ve etkili bir sanattir.

O donemler, kagidi genellikle dini torenler de ve hediye paketlemek amacgh kullanan
Cinliler, daha sonra fiyatinin diismesi ile farkli alanlarda da kullanmaya baslamistir.
1900’lu yillarda okullarda 6gretilmeye baslanmistir. Kagit katlama sanati ¢ocuklarin
matematiksel zekasini ilerlettigi goriilmiistiir. iInsanlar bu sanat dal ile yeteneklerini
kesfetmistir.

Sectiginiz bir nesneyi origami sanati ile yapmak ister misin?
Oyleyse asagidaki linke tiklamalisin.

https://www.youtube.com/channel/UCMDxSoPVPl6b8eCjaZELIM
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iCIMIZDEKI SANAT

Bedenimize iyi gelecek aktivitelerden biri de miizik dinlemek, kendi miizigini yaratmak,
dans etmek. Yaz tatilinizi giizellestirecek miizik etkinligi 6nerilerimiz de var. ©

Linklere tiklayarak ulasabilirsiniz.

Kendi besteni olusturmak i¢in bir fikir;

incredibox

Brazil live Dysfopia

Basit ses dlizenlemeleri ile kendi miizigini yaratma. Cesitli vocal simple seslerden olusan
denemeler yaparak ¢ok sesliligin farkina varabilir kendi tiretimlerinizi
gerceklestirebilirsiniz.

https://www.incredibox.com/demo/

Kendi enstriimanini yapmak onu istegin gibi tasarlamak, ister misin?
Yaptiktan sonra sevdiklerini paylasmani ¢ok isteriz.

https://www.youtube.com/watch?v=1042QHdKKwc
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iLGINC BILGILER

o Insan hayati boyunca ortalama 183,755,600 adim atarmus.

o Insanlarda sar sac ilk olarak 11,000 yil énce ortaya
cikmis.

o Avustralya kitasinin ¢ok ilging bir 6zelligi varmis. Her y1l 7 O
santimetre kuzeye kayiyormus.

o Diinyada her giin yaklasik 200.000 bebek doguyormus.

o Bir insan hayat1 boyunca ortalama 250.000 kez esnermis.

o Diinya’nin ¢ekirdek kismi 5500 santigrat dereceymis. Bu sicakligin anlami
Giines’in ytlizey sicakligl kadar olmasiymis.

o Severek tiikettigimiz kaju; aslinda kaju meyvesinin sapidir.

o Futbol oyuncularinin ¢ogu mag esnasinda yaklasik olarak 11 km kosar.

o Yalnizca tavsanlar ve papaganlar kafalarini ¢cevirmeden arkalarini gorebilirler.

o Suaygirlar uzulduklerinde terleri kirmizi renk alir.

o Giilmek stres hormonunu azaltir ve bagisiklik sistemini gii¢clendirir. Bir ¢gocuk
giinde ortalama 300 kez giilebilir.

o Madison’daki bir matematik 6gretmeninin sahip oldugu diinyanin en zeki
domuzu ¢arpim tablosunu 12 /lere kadar ezberlemistir.

o Bir yilda basilan Monopoly oyunu paralarinin sayisi, diinya genelinde basilan
gercek para sayisindan daha fazladir.

o Kedilerin arka patilerinde daha az parmag vardir.

o Amerikan bayragi lise 68rencisi Bob Heft tarafindan tasarlanmistir.

o (Cin’de bebekler dogduklarinda 1 yasinda sayiliyorlar.

o Singapur’da sakiz bulundurmak ve satmak yasaktir.

o Burun ve kulaklarimiz hayatimiz boyunca biiylimeye devam ederken, gézlerimiz
hic¢ bliytimez.
Devekuslarinin gozleri beyinlerinden biiytikttr.

@)

Bizimle paylasmak istedigin ilging bilgiler olursa, yaz tatili dontistii senden
ogrenmeyi sabirsizlikla bekliyoruz. ©
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EKRAN SURESI BARIS ANLASMASI
ANLASMANIN GEREKCESI VE AMACI
Glnliik hayatimizin biyiik bir kismi ekran 6niinde

gecmeye basladi. Artan ekran siiresi:

BU ANLASMA ANNEM- . . .
BABAM BENi SEVDiCi VE o Fiziksel aktivitemin azalmasi nedeniyle beden
BENIM iYi OLMAMI sagligimi olumsuz etkiliyor.
ISTEDIGI iCiN e Devamli ekrana bakmak géz saghgimi ve

IMZALANMISTIR. omurga saghigimi olumsuz etkiliyor.

Oyuna, kitap okumaya ve aileme ayirdigim siireyi
azaltiyor, zihinsel ve duygusal gelisimimi olumsuz

BU ANLASMADA etkiliyor. ANLASMANIN KURALLARI
BELIRTILEN KURALLAR

YALNIZCA ANNEM-BABAM 1) Her hafta en az bir giinii tamamen

TARAFINDAN ekransiz _giin olarak, mimkiinse acik havada
BELIRLENMEMIS OLUP gecirmeye,

BENIM DE GORUSUM

ALINMISTIR. 2) Yemek masasinda hi¢cbir zaman ekran

kullanmamaya, ailemle sohbet etmeye,

3) Arkadaslarimla her giin ancak belli

YASIM BUYUDUKCE BU saatlerde cevrimici goriismeye, bu siireyi en fazla ...
KURAI:LAR GQZ_DEN dakikayla sinirlamaya,
GECIRILEBILIR.
4) Yasima uygun dijital oyunlara yalnizca
...... giinleri en fazla ..... dakika vakit ayirmaya, hafta

ici okul glinlerinde dijital oyun oynamamaya,

5) Odevlerim bittikten sonra, giinde en fazla ... saatimi izleyerek gecirmeye,

6) Annem-babam beni g¢evrimici riskler konusunda bilgilendirirken onlar1 can

kulagiyla dinlemeye, Kisisel verilerimi korumaya,

7) Her giin mutlaka kitap okumaya ve hareket etmeye,

8) Yasima uygun oyun, uygulama veya cizgi film vs. secimlerimde annem ve babamin
beni yonlendirmesine izin verecegime s6z veriyorum.

9) Annem ve babam bu kurallar1 benim iyiligim icin koyuyor ve internet giivenligimi
saglamaya calisiyor. Bu anlasmayla birlikte annem-babam beni bu konularda gozetip
kollamaya, anlamaya ve dinlemeye s6z veriyor.

NOT: Anlasmanin kurallari cocuklarin yas dénemine ve ailenin giinliik rutinlerine gére
revize edilebilir. Yukaridaki anlasma érnek olarak sunulmustur.

IMZALAR

e Adi- Soyadi- imza Adi- Soyadi- imza Adi- Soyadi- imza
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https://itlaw.bilgi.edu.tr/media/2020/11/23/19kasim_kitapcik_kvmkp.pdf
https://itlaw.bilgi.edu.tr/media/2020/8/12/Kisisel-Verilerin-ve-Mahremiyetin-Korunmasi-Programi-Cocuklara-Dijital-Ogutler-1.pdf
https://www.guvenliweb.org.tr/
https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/
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